
113 年第十二屆『中華盃』全國武術功夫錦標賽~跆拳道~競賽規章 

一、競賽時間：113 年 6 月 15、16 日(星期六日)兩天。 

二、競賽地點：信義國小〈信義館〉。地址：台中市南區五權南路 325 號 

三、競賽組別：【一】競技對打 

                       〈1〉國小色帶低年級〈1~3 年級〉 

                            〈初級 8~5 級〉、〈高級 4~1 級〉男子組、女子組 

                       〈2〉國小色帶高年級〈4~6 年級〉 

                            〈初級 8~5 級〉、〈高級 4~1 級〉男子組、女子組  

〈3〉國小黑帶 男子組、女子組〈1 段以上〉 

【二】品勢競賽  

              分男子組、女子組 

〈1〉國小：分低年級、中年級、高年級 

〈2〉國中：一二三年級混合成一組 。 

〈3〉高中社會組：混合成一組 。 

〈4〉幼幼組；只分男、女組〈大小班混成一組〉 

              【三】團體品勢   

〈1〉 二人組 

〈2〉 三人組 

〈3〉 五人組 

以上各組在分男子組、女子組、男女混搭組。 

男女混搭組中亦可包括大小混搭。 

              【四】競速踢擊 

〈1〉 幼兒男子組、女子組〈不分段級數、不分大小班〉  

〈2〉 國小低年級男子組、女子組〈分色帶、黑帶組〉1~2 

〈3〉 國小中年級男子組、女子組〈分色帶、黑帶組〉3~4 

〈4〉 國小高年級男子組、女子組〈分色帶、黑帶組〉5~6 

〈5〉 國中男子組、女子組〈不分年級、分色帶、黑帶組〉 

〈6〉 高中社會男子組、女子組〈分色帶、黑帶組〉 

               【五】技術擊破 

〈1〉 幼兒男子組、女子組〈分段、級數、不分大小班〉  

〈2〉 國小低年級色帶男子組、女子組〈1~2 年級〉 

〈3〉 國小低年級黑帶男子組、女子組〈1~2 年級〉 

〈4〉 國小中年級色帶男子組、女子組〈3~4 年級〉 

〈5〉 國小中年級黑帶男子組、女子組〈3~4 年級〉 

〈6〉 國小高年級色帶男子組、女子組〈5~6 年級〉 

〈7〉 國小高年級黑帶男子組、女子組〈5~6 年級〉 

〈8〉 國中色帶男子組、女子組〈不分年級〉 

〈9〉 國中黑帶男子組、女子組〈不分年級〉 

〈10〉 高中社會色帶男子組、女子組 

〈11〉 高中社會黑帶男子組、女子組 

 

 



四、報名手續： 

（1） 自即日起至 113 年 5 月 22 日 23:59 止﹙以郵戳為憑﹚資料、證件、 

任一未齊全或逾期者，概不受理。 

               ﹙2﹚報名表格如附件，以正楷詳實書寫，選手可多項報名參賽。 

               ﹙3﹚跆拳道、空手道參賽人員均須附段證、或級證影印本。 

                   （4）報名資料及報名總表、匯款收據，請先完成線上報名後再以掛號郵寄： 

                        台中市大里區中興路二段 455 巷 33 號     賴秀成 收。 

電話：04~24818888  手機：0928~901902。 

             〈5〉報名費 : 大會免費提供礦泉水、選手、領隊、教練午餐便當。 

                         一、競技對打每人 700 元 

                         二、品勢競賽每人 600 元 

                         三、團體品勢；雙人組 800 元，三人組 1000 元，五人組 1200 元 

                         四、競速踢擊每人 500 元 

                         五、技術擊破每人 400 元〈擊破物氣球或木板自備〉 

             〈6〉報名費請匯至：聯邦銀行興中分行，戶名：台中市少林詠春拳協會~ 

帳號 064100206321  賴颐年。收據影印本請連同報名資料寄達。 

             〈7〉各項目請先利用本會網站上網線上報名。 

                  跆拳道報名網址：http://www.chtkd.org.tw/register/ 

五、組隊方式：    

             1.須持有中華民國跆拳道協會之段證，或中華民國跆拳道協會授權之各縣市跆

拳道委員會之「現行級證」者，得以縣市、道館、或學校、或個人為單位組

隊報名。 

                      2..各單位可以 A.B.C…等多數隊報名，但同一單位同組均獲得團體成績時，僅

可以較優之一組名次領取團體獎。 

       3.各單位可自由報名，人數不限。 

       4.各單位參賽人員多時，請自行分 A.B.隊，以利爭取團體成績。 

 六、競賽方式： 

    《一》競賽對打：1.採單淘汰制，按中華民國跆拳道協會現行競賽規則進行比賽，體重

量級區分如列表。                                                  

                    2.當該量級參賽選手超過 16 人以上時，得將該量級區分為 A.B.C 等組

進行比賽。 

                    3.依現行賽制，各組均每場三回合，國小色帶組每回合 1 分鐘，其餘

各組均每回合 1 分 30 秒，回合數三戰兩勝。 

                            4.選手除須配戴現行規定之一切防護裝備外，國小組一 律  配戴有面

罩式的護頭及護腳背。 

                  5.各組都打「傳統護具」式進行比賽。 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.chtkd.org.tw/


 

                各組各量級區分如下； 

 國小男子組  國小女子組 

23 公斤級 

〈23 公斤以下〉 

23 公斤級 

〈23 公斤以下〉 

25 公斤級 

〈23--25 公斤〉 

25 公斤級 

〈23--25 公斤〉 

27 公斤級 

〈25--27 公斤〉 

27 公斤級 

〈25--27 公斤〉 

29 公斤級 

〈27--29 公斤〉 

29 公斤級 

〈27--29 公斤〉 

31 公斤級 

〈29--31 公斤〉 

31 公斤級 

〈29--31 公斤〉 

34 公斤級 

〈31--34 公斤〉 

34 公斤級 

〈31--34 公斤〉 

37 公斤級 

〈34--37 公斤〉 

37 公斤級 

〈34--37 公斤〉 

40 公斤級 

〈37--40 公斤〉 

40 公斤級 

〈37--40 公斤〉 

44 公斤級 

〈40--44 公斤〉 

43 公斤級 

〈40--43 公斤〉 

48 公斤級 

〈44--48 公斤〉 

46 公斤級 

〈43--46 公斤〉 

53 公斤級 

〈48--53 公斤〉 

50 公斤級 

〈46--50 公斤〉 

58 公斤級 

〈53--58 公斤〉 

54 公斤級 

〈50--54 公斤〉 

68 公斤級 

〈58--68 公斤〉 

64 公斤級 

〈54--64 公斤〉 

無限量級 

〈68 公斤以上〉 

無限量級 

〈64 公斤以上〉 

 

  

    國小組對練競賽計有： 

    1、色帶低年級〈1~3 年級〉初級〈8~5 級〉男子組、女子組 

    2、色帶低年級〈1~3 年級〉高級〈4~1 級〉男子組、女子組 

    3、色帶高年級〈4~6 年級〉初級〈8~5 級〉男子組、女子組 

    4、色帶高年級〈4~6 年級〉高級〈4~1 級〉男子組、女子組 

    5、黑帶〈一段以上〉全年級男子組、女子組 

     

 

 



 

 《二》品勢競賽：按中華民國跆拳道協會現行品勢競賽規則進行比賽。 

               幼幼組； 

                      不分年級，不分段級數，只分男女組，全部以太極一章 

                             〈打兩遍〉來進行比賽。 

               國小組各低、中、高年級組再分：  

                     黃帶組：〈八至七級〉指定型~太極二章、太極一章。〈或一章打兩遍〉 

                     藍帶組：〈六至五級〉指定型~太極三章、太極二章。 

                     紅帶阻：〈四至三級〉指定型~太極四章、太極三章。 

                     高級組：〈二至ㄧ級〉指定型~太極六章、太極五章。 

                     黑帶阻：〈一段以上〉指定型~太極八章、太極七章。 

       國中男女組各再分： 

                    初級組：〈八至五級〉指定型～太極二章、太極一章。 

                    中級組：〈四至一級〉指定型～太極五章、太極四章。 

                    1 段組：〈一段者〉   指定型～太極八章、太極七章。 

                    2 段組：〈二段者〉   指定型~~高麗型、太極八章。 

                    3 段組：〈3 段以上〉 指定型~ ~金剛型、高麗型。 

      高中社會男女組之各組其指定型同國中組。  

       品勢每 4 人為一組進行比賽，超過 4 人時再分 A.B.C…等組進行比賽。 

              

    《三》團體型： 

1. 組隊分純國小組、純國中組、純高中社會組、混搭組 

2. 指定型~太極四章，再自選一型、或章任選一項進行比賽，兩項皆依

動作之標準性、整齊、力道、精神、整體之流暢性給予評分。 

3. 依標準型、章之動作比賽，不加其他動作，但可自行搭配音樂。 

4. 若有隊伍得分相同時，由裁判指定一型、章，決賽勝負。 

5. 參賽隊伍超過六隊以上時，將再劃分 A.B.C.....等組進行比賽。 

    《四》競速踢擊； 

1. 幼幼組；分男子組、女子組、再依小班、中班、大班〈不分段級數〉 

4 人一組進行比賽。 

每場兩回合，每回合 15 秒，中間休息 10 秒，兩回合總數多者勝。 

2. 國小組；分男子組、女子組，另分色帶組、黑帶組，以上各組再分低年

級組〈1~2 年級〉、中年級組〈3~4 年級〉及高年級組〈5~6 年級〉4 人

一組進行比賽，每場兩回合，每回合 20 秒，中間休息 10 秒，兩回合

總數多者勝。 

3. 國中組；分男子組、女子組，另再分色帶組、黑帶組，4 人一組進行比   

賽，每場兩回合，每回合 25 秒，中間休息 10 秒，兩回合總數多者勝。 

4. 高中社會組: 分男子組、女子組，再分色帶組、黑帶組，4 人一組進行

比賽，每場兩回合，每回合 30 秒，中間休息 10 秒，兩回合總數多者勝。 

 

 

 

    《五》技術擊破； 



1.幼幼組；分男子組、女子組、不分大小班只分色帶組、黑帶組。 

        4 人一組進行比賽。 

                2.國小組；分男子組、女子組，以上各組分低年級組〈1~2 年級〉、中年級 

組〈3~4 年級〉及高年級組〈4~6 年級〉；各再分色帶組及黑帶

組〈1 段以上〉4 人一組進行比賽。 

                3.國中組；分男子組、女子組，另再分色帶組、黑帶組，4 人一組進行比賽。 

  4.高中社會組: 分男子組、女子組，再分色帶組、黑帶組，4 人一組進行       

比賽。   

 

          評分辦法；1、擊破物品可用木板、或是氣球、或其他任何擊破物不限制， 

                       唯不可用爆裂物或其他危險物品。                     

                   2、每位參賽選手的參賽擊破點 3~6 個，以不超過 6 個為原則，超過者                  

                      總分扣 5 分。                                 

                   3、裁判依動作之 1、擊破率，2、困難度，3、實用性，4、美感效果，     

5、力道精神，給予綜合評分。 

  七、附加規定： 

（1） 所有參賽選手出賽時一律持個人的段證或級證正本作為身份證明。 

                    〈2〉報名費一經入帳，無論任何理由：諸如選手缺席、資格不符、體重超  

重…等等都不得要求退費。 

               〈3〉大會免費提供礦泉水、午餐便當。 

                

    八、大會一切賽事、活動照片、本會有播放、使用權。 

       

  九、本辦法如有未盡事宜，得隨時由大會召開領隊技術會議修正之。 

 

 

 

報名完成後請掃描加入本次賽會參賽教練群組，以方便賽務聯繫。 

 

 

 

 

 



切 結 書 
本人自願參加台中市少林詠春拳協會舉辦之第十二屆『中華杯』全國武術功夫錦標賽項目，

所附的報名資料、證件等完全屬實正確，如有做假，願接受偽造文書之告訴；在參加比賽

期間造成任何傷害，除遵照大會有關規定，大會給予的傷害醫療之權益外，其餘一切責任，

本人自願自行負擔，並放棄向台中市少林詠春拳協會或承辦單位及其他人員追究責任。 

參賽選手簽名：            

 

教練簽名：        

 

家長或監護人簽名：        

（如果參賽者未滿十八歲） 

註：參加競賽對打的每一位選手均需填寫， 

    並經家長或監護人簽名。《違者以棄權論》 

  ★需 於過磅時繳交給裁判  

中 華 民 國 113 年 6 月 15 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 競技對打體重量級代號表 

國小男子組 國小女子組 

量級 
低年級 高年級  

量級 
低年級 高年級  

初級 高級 初級 高級 黑帶 初級 高級 初級 高級 黑帶 

23 公斤級 AA01 AB01 AC01 AD01 AE01 23 公斤級 AF01 AG01 AH01 AH01 AK01 

25 公斤級 AA02 AB02 AC02 AD02 AE02 25 公斤級 AF02 AG02 AH02 AH02 AK02 

27 公斤級 AA03 AB03 AC03 AD03 AE03 27 公斤級 AF03 AG03 AH03 AH03 AK03 

29 公斤級 AA04 AB04 AC04 AD04 AE04 29 公斤級 AF04 AG04 AH04 AH04 AK04 

31 公斤級 AA05 AB05 AC05 AD05 AE05 31 公斤級 AF05 AG05 AH05 AH05 AK05 

34 公斤級 AA06 AB06 AC06 AD06 AE06 34 公斤級 AF06 AG06 AH06 AH06 AK06 

37 公斤級 AA07 AB07 AC07 AD07 AE07 37 公斤級 AF07 AG07 AH07 AH07 AK07 

40 公斤級 AA08 AB08 AC08 AD08 AE08 40 公斤級 AF08 AG08 AH08 AH08 AK08 

44 公斤級 AA09 AB09 AC09 AD09 AE09 44 公斤級 AF09 AG09 AH09 AH09 AK09 

48 公斤級 AA10 AB10 AC10 AD10 AE10 48 公斤級 AF10 AG10 AH10 AH10 AK10 

53 公斤級 AA11 AB11 AC11 AD11 AE11 53 公斤級 AF11 AG11 AH11 AH11 AK11 

58 公斤級 AA12 AB12 AC12 AD12 AE12 58 公斤級 AF12 AG12 AH12 AH12 AK12 

68 公斤級 AA13 AB13 AC13 AD13 AE13 68 公斤級 AF13 AG13 AH13 AH13 AK13 

無限量級 AA14 AB14 AC14 AD14 AE14 無限量級 AF14 AG14 AH14 AH14 AK14 

 

附件二 個人團體品勢代號表 

 國小男子 國小女子 
幼幼組 

 低年級 中年級 高年級 低年級 中年級 高年級 

黃帶組 PB01 PC01 PD01 PE01 PF01 PG01 PA01 男 

藍帶組 PB02 PC02 PD02 PE02 PF02 PG02 PA02 女 

紅帶阻 PB03 PC03 PD03 PE03 PF03 PG03  

高級組 PB04 PC04 PD04 PE04 PF04 PG04  

黑帶阻 PB05 PC05 PD05 PE05 PF05 PG05  

 

 國中組 高中社會組  

 男子 女子 男子 女子  雙人 三人 五人 

初級組 PH01 PJ01 PK01 PM01 國小組 PN01 PP01 PR01 

中級組 PH02 PJ02 PK02 PM02 國中組 PN02 PP02 PR02 

1 段組 PH03 PJ03 PK03 PM03 高中社會組 PN03 PP03 PR03 

2 段組 PH04 PJ04 PK04 PM04 混搭組 PN04 PP04 PR04 

3 段組 PH05 PJ05 PK05 PM05     

 

 

 

 

 

 



附件三 競速踢擊組別代號表 

國小男子 國中組 高中社會 幼幼組 

 低年級 中年級 高年級 男子 男子  男子 女子 

色帶組 SC01 SC03 SC05 SE01 SF01 小班 SA01 SB01 

黑帶組 SC02 SC04 SC06 SE02 SF02 中班 SA02 SB02 

國小女子 女子 女子 大班 SA03 SB03 

色帶組 SD01 SD03 SD05 SE03 SF03    

黑帶組 SD02 SD04 SD06 SE04 SF04    

 

附件四 技術擊破組別代號表 

國小男子 國中組 高中社會 幼幼組 

 低年級 中年級 高年級 男子 男子  男子 女子 

色帶組 KB01 KB03 KB05 KD01 KE01  KA01 KA02 

黑帶組 KB02 KB04 KB06 KD02 KE02    

國小女子 女子 女子    

色帶組 KC01 KC03 KC05 KD03 KE03    

黑帶組 KC02 KC04 KC06 KD04 KE04    

 

 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 年度第十二屆中華盃全國武術功夫錦標賽  跆拳道  報名總表 

 

參賽單位；                  連絡電話；                 

領隊；            教練；            管理；              

聯絡地址；                                              

1、 各參賽單位各填寫一張，連同其他資料一同寄給主辦單位。 

2、 報名費〈含午餐便當、礦泉水〉。 

團體品勢 2 人組；800 元，3 人組 1000 元，5 人組 1200 元。 

 

單項報名費；競賽對打；每人 700 元   共      人 合計；         元 

            個人品勢；每人 600 元   共      人 合計；         元 

 

            競速踢擊；每人 500 元    共      人 合計；         元 

 

            技術擊破；每人 400 元    共      人 合計；         元 

 

團體品勢； 2 人組   組，3 人組   組，5 人組   組  合計         元  

                                                總計          元    

                                                                    

 

便 當 統 計 表 

第 1 天； 6   月  15  日    葷食        個，素食        個。 

第 2 天； 6    月 16  日    葷食        個，素食         個 

 


